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گاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گیلان   دانش
 دانشکده پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت 

 مرکز آموزشی درمانی و پژوهشی الزهرا )س(
 

 مامایی   نام گروه:

 تعداد واحد و نوع واحد )کارآموزی/کارورزی(:  

 کارآموزی زایمان طبیعی و غیرطبیعی

 32، کد درس واحد 2 

بخش: و    نام  لیبر  بخش  )س(،  الزهرا  درمانی  آموزشی  مرکز 

 زایمان 
 ساعته 10روز صبح و عصر  13 طول مدت دوره:

 نام مسئول برنامه / نام مدرس: 

 شکن، خانم شکوفه روشن و خانم اعظم شیرزادخانم سحر صف
 شنبه شنبه الی پنجنیمسال دوم  زمان ارائه دوره:

 تلفن و روزهای تماس:  sarashirzad712@gmail.comآدرس ایمیل: 

 

 شرح درس

زایمان انجام  در  مهارت  کسب  جهت  در  دانشجویان  کارآموزی  این  گذرانیدن  طول  از در  مراقبت  و  تشخیص  و  طبیعی  های 

زایمانبارداری انجام  با  آشنایی  و  غیرطبیعی  زایمانهای  انجام  و  بیماران  از  مراقبت  امر  به  غیرطبیعی  طبیعی  های  های 

 پردازند. می

 

 اهداف کلی دوره 

 های طبیعی و غیرطبیعی کسب مهارت در انجام زایمان .1
های غیرطبیعی بریچ، دوقلویی، زودرس و دیررس های غیرطبیعی، آشنایی با انجام زایمانتشخیص و مراقبت از بارداری  .2

 و... 
 های سزارینآشنایی با وسایلی نظیر مانیتور جنینی، فورسپس، واکیوم و کاربرد آن و زایمان .3
 آشنایی با کوراژ و کورتاژ .4
 

 ساعت(:  144رئوس مطالب )

 طرح دوره بالینی
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 کنترل و انجام معاینات لازم در پذیرش زائو و تشخیص نیاز به بستری -
آموزش  - انجام  انجام  لازم،  آزمایشات  درخواست   )... و  تنفسی  تمرینات  عضلانی،  ذهنی،  سازی  )آرام  لیبر  های 

و تشخیص موارد غیرطبیعی، انجام    FHRهای مادر در لیبر، ارزیابی جنین در حین زایمان، بررسی الگوی  مراقبت

 اقدام مناسب در شرایط مختلف، ثبت اطلاعات در پارتوگراف(
 های طبیعی، معاینه و مراقبت از نوزاد متولد شده انجام زایمان -
 اداره مراحل بعد از زایمان، انجام معاینه مادر و ترخیص او بعد از زایمان -
 در موارد تنظیم خانواده، شیردهی و ... .   )همسر و خانواده( آموزش، مشاوره با مادر -
 ها زیاتومی و ترمیم پارگیهای همراه با اپیانجام زایمان -
 ها و ... یررس، پره اکلامپسی، عفونت پردهزودرس و د زایمان  یی،دوقلو یچ،برهای غیرطبیعی نظیر اداره زایمان  -
 های مختلفcaseانجام تحریک زایمانی و تجویز دارو در  -
 انفوزیون سرم  -
 های قلبی، تنفسی، کلیوی و ادراری، خونی، عفونی، گوارشی و... انجام زایمان در مادران دارای بیماری  -
 توانایی اداره و کنترل مددجویانی که زایمان با ابزار دارند.  -
 نویسیکسب مهارت در نسخه -
انجام کوراژ و خروج دستی جفت و بررسی داخل رحم در مرحله چهارم، مشاهده سقط، کورتاژ و سزارین و کمک به   -

 های مربوطهمراقبت
 

 )برای انجام زایمان طبیعی و غیرطبیعی(ساعت نماز و ناهار(  1ساعته ) 10روز صبح و عصر  13طول دوره )

ن ز  یمی)توجه:  موارد  از  د  ییهاcaseدر    یدبا  یرتا دو سوم  اکلامپس  یابت،مانند  و    یسهزودرس ک  ی پارگ  ی،پره  آب، دکولمان 

)انجام تعداد    و... باشد.(  یومزودرس، واک  یمان، زاIUGRمرده،    ینجن  یچ، بر  یی، دوقلو  ی، ، قلبpost date/post term  یا، پرو

 بینی شده توسط دانشجو مانعی ندارد.( بیشتر از مقادیر پیش

 

 اهداف اختصاصی 

 رود در پایان دوره: تظار میندستیار ا/دانشجواز      

 انجام دهد.  مورد 20لئوپولد و علائم حیاتی به تعداد  و شرح حال، معاینات فیزیکی  .1
شامل پیدا کردن محل صحیح، کنترل   FHRکنترل  (  برای کنترل لیبرمورد )البته به میزان لازم    100حداقل به تعداد   .2

 بکارگیریو  ای کامل، کنترل لازم و بلافاصله بعد از کنترکشن، شمارش و ثبت  دقیقه  1نبض جنین با نبض مادر، کنترل  

 انجام دهد.  مانیتورینگ
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اف  ،معاینه واژینال .3 پوزیشن، موقعیت سرویکس، وضعیت کدیلاتاسیون،  استیشن،  تاسمان،  به  عداد  یسه آب و معاینه لگن 

 انجام دهد.  بار 20-12
 انجام دهد.  مورد 3عداد  به ت را گیری در بستری کردن زائو در لیبرمعاینه لازم و تصمیم .4
)لباس، تخت، توصیه به تخلیه مثانه، گرفتن رگ و وصل سرم  آماده کند  برای استقرار در اتاق لیبر    را  زائوی بستری شده .5

 (.مورد 10به تعداد  گیری و توضیحات لازم به زائودر صورت لزوم و خون
ارتباط  .6 برقراری  پوزیشن،  تغذیه،  رحمی،  انقباضات  کنترل  قلب،  کنترل صدای  )شامل  به طور کامل  لیبر  کنترل  و  اداره 

آموزش و  درداعتمادآمیز  به تسکین  مثانه، کمک  تخلیه  به  توجه  واژینال،  معاینه  زائو،  از  عاطفی  و حمایت  با    های لازم 

  پاسخ به سوالات زائو یا همراه  یع درمانی لازم در موارد مورد نیاز،، تجویز دارو و ماغیردارویی  های مختلفاستفاده از روش

 (. باشد  caseها و نیمی از آن مورد آن اینداکشن 2-3ساعت که  3هر مورد حداقل انجام دهد ) مورد 24و...( به تعداد 
 . انجام دهد مورد 1به تعداد  با رعایت تمامی شرایط لازمرا آمنیوتومی  .7
مورد انتقال دهد یا موقعیت تخت زائو را برای    4-10زمان زایمان را تشخیص و زائو را به موقع به اتاق زایمان به تعداد   .8

 ( آماده کند. LDRانجام زایمان )
وسایل مورد نیاز را و    باز کند  پک را،  بپوشد  را  گان و دستکش،  و حفاظت  مورد با اصول صحیح استریلیتی  4-10به تعداد   .9

 .به کار گیردفراهم کرده و به طور صحیح 
 .انجام دهد  مورد 4-10به تعداد  را به طور صحیح پرپ و درپ پرینه .10
انجام  مورد    1حسی پودندال را در صورت امکان به تعداد  و بی  مورد  2به تعداد    را به طور صحیح  زیاتومی حسی اپیبی .11

 . دهد
 . انجام دهدزیاتومی را اپیمورد  2و  دهد تشخیص را زیاتومیاپی بهنیاز  .12
 مشاهده کند. را  caseاداره لیبر  مورد  5به تعداد  .13
 کمک کند.   case 5زایمان در مورد به انجام  .14
 . باشد( caseها  )حداقل نیمی از آن انجام دهد مورد  4-10به تعداد به طور کامل  فرآیند زایمان را .15
)باز کردن راه هوایی، جلوگیری از هیپوترمی،  رسیدگی کند  مورد    4-10به تعداد  به وضعیت نوزاد بلافاصله بعد از زایمان   .16

 . ( 5و  1تحریک برای تنفس بهتر و دادن آپگار دقایق 
  مورد 4-10به تعداد را گرفتن اثر پای نوزاد ، نظارت بر دستنبد و Kتزریق ویتامین  کلامپ بند ناف، معاینه فیزیکی نوزاد، .17

 انجام دهد. 
 . انجام دهد  های ضروری قبل و حین و بعد از ترمیمبا توجهات و مراقبت مورد 2 زیاتومی یا پارگی اپی ترمیم .18
 انجام دهد.  مورد 4-10به تعداد  صحیح را به طور جفت و معاینه کامل آن زایمان .19
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 خروج دستی جفت و بررسی داخل رحم در مرحله چهارم را به تعداد یک مورد انجام دهد.  .20
به تعداد  را    های مربوطه پس از زایمانآوری درست وسایل غیر مصرفی در محلجمع  ودفع صحیح وسایل مصرفی آلوده   .21

 انجام دهد. مورد  10-4
22. bounding  وattachment برقرار کند مورد 4-10به تعداد  پس از زایمان را بین مادر و نوزاد . 
ارتفاع و قوام  کنترل  را فراهم کند، وسایل راحتی زائو  مورد    4-10به تعداد   .23 های مرحله چهارم )شامل کنترل خونریزی، 

تا   ساعت  ربع  هر  زائو  هشیاری  حیاتی،  علائم  زایمان    1رحم،  از  پس  بهساعت(  دهد،  انجام  به  و    کند  ثبتدرستی    را 

 . گزارش کندمربی/مامای بخش 
در   .24 زایمان،  از  بعد  بخش  به  مادر  انتقال  از  آموزش  4-10قبل  و  مورد  خود  از  مراقبت  )شامل  زایمان  از  بعد  کامل  های 

بهداشت فردی، حمام، مراقبت از زخم، لوشیا، تغذیه، بهداشت در دفع مدفوع و ادرار، علائم خطر در مادر و نیاز به مراجعه 

های نوزاد، علائم خطر نوزاد، آزمایشات لازم  فوری، نحوه شیردهی، واکسیناسیون، دفع مدفوع و ادرار نوزاد، دیگر مراقبت

بیماری غربالگری  نیز برای  و  قاعدگی  بازگشت  و  خانواده  تنظیم  و  جنسی  نزدیکی  نوزاد،  افتادگی  عقب  به  منجر  های 

مورد مشاوره با زن و همسر وی بعد از زایمان   1و    دهد  احتمال بارداری مجدد و زمان و مکان مراجعات بعدی( را انجام

 انجام دهد. 
  2به تعداد    های حین ترخیص در مورد خود و فرزندشها و مشاورهلازم و دادن آموزش  با انجام معایناترا    مادرترخیص   .25

 انجام دهد.  case مورد
 شرکت کند.  فعالانه تعیین شده از سوی مربی/مدرس مباحث نظریدر پرسش و پاسخ و مطالعه  .26

 
 1404-1403نیمسال اول   یرطبیعی و غ  یعیطب  یمانزا  یکارآموزبندی ارائه  جدول زمان

 های یادگیری فعالیت روز  ردیف 

1 
 اول

 14:00الی  7:30

 هو برنامه روزان یابیبا اهداف کار آموزی و نحوه ارزش   ییآشنا. 1

 و پرسنل و امکانات موجود یشگاه و اتاق زایمانزا یطبا مح ییآشنا .2

 بخش ینبا مقررات و روت ییآشنا . 3

 ی/مدرس بالینینظارت مرب باگرفتن شرح حال از مادر توسط دانشجو . 4

 ی/مدرس بالینی مانورهای لئوپولد با نظارت مرب معاینات فیزیکی و انجام . 5

 ی/مدرس بالینی کنترل صدای قلب با نظارت مرب . 6

زا.  7 نظارت  توسط    یمانانجام  و  کمک  با  دادن    ی/مدرسمرب دانشجو  و  و  بازخورد 

اجرای   کش،دست  گان و ماسک و  یدنبر نحوه شستن دست، پوش  ید کأ با ت   لازم  یحاتتوض

 یلیتیاستر اصول یترعا باانداختن شان  یحصح روش

  نآ یلو تکم مربوط لاگ بوك . توضیحات لازم درخصوص8

2 
 دوم و سوم 

 14:00الی  7:30

 روز قبل توسط دانشجو  هاییتفعال. تمرین 1

اقدامات  انجام  و    ینقلب جنضربان    یعی و طب  یعیطب  یربا الگوهای غ  یی آشنا. آموزش و  2

 مناسب
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 . کنترل وضعیت محیط اطراف زائو3

 . کنترل وضعیت قرارگیری زائو 4

 های دریافتی زائو. کنترل وضعیت تغذیه و سرم5

 . کنترل وضعیت مثانه6

 . کنترل انقباضات رحم7

 ی و لگن ینالواژ  یناتانجام معا. 8

زافرآیند  کنترل  .  9 اول  ی/مدرس با نظارت مرب  یمان و تشخیص موارد غیرطبیعیمرحله 

 بالینی 

 یمان های مرحله اول زاانجام مراقبت. 10

روی  11 بر  زائو  برای  مناسب  پوزیشن  برقراری  و  زایمان  انجام  مناسب  زمان  تشخیص   .

 تخت ژنیکو 

 ها و ارائه کنفرانس ی بحث گروه .6

 چهارم و پنجم  3

 روز قبل توسط دانشجو  هاییتفعال . تمرین1

 حین لیبر و زایمان  از زائو یروان یت حما های کاهش درد وکارگیری روش. آموزش و به2

 یشاپنمره ب یینو تع ینالواژ ینهانجام معا. 3

 . آماده نمودن ست زایمان و آماده شدن جهت انجام زایمان4

 . کنترل ضربان قلب جنین و انقباضات رحمی5

 . آماده نمودن مادر جهت زایمان6

 ی/مدرس بالینی توسط دانشجو با نظارت مرب ینهشستشوی پر. 7

 زیاتومی و زایمان با کمک مربی/مدرس بالینی . انجام اپی8

 ششم 4

 روز قبل توسط دانشجو  هاییتفعال . تمرین1

زا.  2 دوم  مرحله  وضعیت   )کنترلیمان  کنترل  و  جنین  قلب  ضربان  مادر،  حیاتی    علائم 

 ی/مدرس بالینی ارت مرب ظبا ن مادر( توسط دانشجو جسمی و ی/روانیروح

 های انجام زایمان سر . آموزش تکنیک 3

 های خروج شانه قدامی و خلفی . آموزش تکنیک 4

دیستوشی 5 کنترل  مانورهای  و  آن  کنترل  برای  مناسب  اقدامات  و  دیستوشی  آموزش   .

 احتمالی

 . آموزش نحوه کلامپ و بریدن بند ناف 6

 آغوشی مادر و نوزاد . آموزش نحوه هم7

 هفتم 5

 روز قبل توسط دانشجو  هاییتفعال تمرین. 1

 یمان کنترل مرحله سوم زا. 2

 توسط دانشجو با کمک مربی/مدرس بالینی  جفت یمانزا. انجام 3

  های زایمان جفتهای خروج جفت و تکنیک. آموزش علائم و نشانه4

 ها جفت و پرده . معاینه5

معاینه6 شامل  .  نوزاد  از  مراقبت  و  داشتن،  نوزاد  نگه  گرم  کردن،  آپگار،   خشک    نمره 

و...    مادر   یجنس نوزاد، توجه به گروه خوننیاز به اکسیژن در نوزاد،    وضعیت تنفس نوزاد،

 ی/مدرس بالینی ارت مربظن با توسط دانشجو

 هشتم 6
 روز قبل توسط دانشجو  هاییتفعال تمرین. 1

 به دانشجو ی/مدرس بالینی توسط مرب یدرجه پارگ یینتع. آموزش 2
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 به دانشجو  زیاتومی توسط مربی/مدرس بالینیآموزش نحوه ترمیم اپی .3

 نهم 7

 روز قبل توسط دانشجو  های یتفعال تمرین. 1 

 کنترل مرحله چهارم . 2

 ین توسیاکس . تجویز3

 علائم حیاتی  کنترل .4

به   ی/مدرس بالینیمرب . آموزش نحوه کنترل رحم با تأکید بر تشخیص آتونی توسط5

 دانشجو 

 به دانشجو ی/مدرس بالینیمرب یزی غیرطبیعی توسطخونرو درمان  کنترلآموزش  .6

 در حین لیبر و زایمان و پس از زایمان مادر یازهایتوجه به ن .7

آموزش کمک به اولین تغذیه نوزاد با شیردهی مادر از پستان )تماس پوست با پوست   .8

 به دانشجو  ی/مدرس بالینیمربدر ساعت اول تولد( توسط 

 دهم  8

 روز قبل توسط دانشجو  هاییتفعال تمرین. 1

 های اولیه نوزاد. مراقبت2

 . تشخیص و گزارش نیاز به احیا3

 . آموزش احیای نوزاد 4

 . معاینه فیزیکی کامل نوزاد5

 های بند ناف . مراقبت6

 . تعیین هویت نوزاد7

 . کنترل نوزاد از نظر آنوس بسته و کنترل دفع ادرار و مدفوع نوزاد8

 یازدهم  9

 روز قبل توسط دانشجو  هاییتفعال تمرین. 1

از 2 پس  خونریزی  مقدار  و  غیرطبیعی  علائم  نظر  از  مادر  نهایی  معاینه  انجام  آموزش   .

 زایمان توسط مربی/مدرس بالینی به دانشجو 

و تهیه پمفلت آموزشی برای  و نوزاد  مادردر مورد  یصترخ  ینلازم ح ی هادادن آموزش. 3

 مادران

 . انتقال مادر به بخش بعد از زایمان4

 دوازدهم  10
 روز قبل توسط دانشجو  هاییتفعال تمرین. 1

 . ارزشیابی پایانی 2

 

 منابع 
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 یرطبیعی و غ  یعیطب  یمانزا  یکارآموزدر    جهت ارایه توسط دانشجویان  نظریمباحث  

  نظری مباحث ردیف

 های غیردارویی کاهش درد زایمانلیبر طبیعی و مراحل آن، روش 1

 لیبر غیرطبیعی و دیستوشی 2

 القا و تقویت لیبر 3

 خونریزی های مامایی  4

 و اختلالات مایع آمنیون  اختلالات جفت 5
 جنین ارزیابی سلامتتست های  6

 زایمان پره ترم 7

 dateزایمان پست ترم و پست  8

 اهمیت و تکمیل فرم پارتوگراف جهت ارزیابی پیشرفت سیر زایمان 9



8 

 

 اکلامپسیاختلالات هیپرتانسیو و پره 10

 دیابت بارداری 11

 سقط و حاملگی خارج رحمی 12

 

 وش تدریسر

 آموزش بر بالین مراجعه کننده •
 ها و پوسترهای آموزشی مصوب وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ها، دستورالعمل ها، کتاباستفاده از بوکلت •
 های آموزشی استفاده از فیلم یا انیمیشن •
 

 امکانات آموزشی

 یمصوب وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک یآموزش یها و پوسترهاها، دستورالعمل ها، کتاببوکلت •
 های آموزشیفیلم یا انیمیشن •
 کلاس های آمادگی بارداری  •
 امکانات لازم برای زایمان فیزیولوژیک  •
 

 

 

 

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و فرم مربوط به هر ارزشیابی

 الف(  در طول دوره                                                                                        ب(  پایان دوره

 ساعت تاریخ نمره  روش آزمون

ارزشیابی اختصاصی با پرسش و پاسخ شفاهی و یا کتبی و  

کننده و حضور فعال  چگونگی انجام امور مربوط به مراجعه

 در بالین   

 در زمان تعیین شده  حین و پایان کارآموزی  60

 در زمان تعیین شده  حین و پایان کارآموزی  30 ارزشیابی عمومی 

 در زمان تعیین شده  حین و پایان کارآموزی  10 ارایه و چگونگی انجام تکالیف محوله 
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 گردد(مقررات و انتظارات از دانشجو: )توسط گروه تعیین می

  هر دانشجو طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی به شرح زیر است: •

 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی  •
 مراجعه به موقع و منظم و حضور فعال، مستمر و مشارکتی در محیط کارآموزی •
 های کشوری و به کارگیری آنمطالعه محتواهای آموزشی و منابع به روز و دستورالعمل  •
   ارائه تکالیف محوله در تاریخ معین شده •
 کننده و آزمون در طی و پایان دوره مشارکت فعالانه در پرسش و پاسخ، ارائه و گزارش و بحث در زمینه موارد مراجعه •
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شتی و درمانی گیلان  گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش
 پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت   دانشکده  

 

 یرطبیعیو غ  یعیطب  یمانزا  یکارآموز فرم ارزشیابی اختصاصی واحد بالینی/

 

 تعداد واحد:  ترم و مقطع تحصیلی:   سال تحصیلی:  نام و نام خانوادگی دانشجو:

 تاریخ اتمام کارآموزی: تاریخ شروع کارآموزی: محل کارآموزی:
 

 عالی موارد ارزیابی 

(5/1) 

 خوب 

(1) 

 متوسط 

(5/0) 

 ضعیف

(25/0 ) 

 ملاحظات

      کند. حال اخذ میشرح نکنندگامراجعه از  -1

معاینات فیزیکی، لئوپولد و علائم حیاتی انجام  کنندگان  برای مراجعه  -2

 دهد. می

     

      دهد. انجام می FHRکنترل  -3

      دهد. معاینه واژینال انجام می -4

تصم  ینهمعا  -5 و  بستر  گیرییملازم  ل  یدر  در  زائو  انجام    یبرکردن  را 

 دهد. می

     

)لباس،  .  کندمیآماده    یبراستقرار در اتاق ل  یشده را برا  یبستر  یزائو  -6

مثانه، گرفتن رگ و وصل سرم در صورت لزوم و    یهبه تخل  یهتخت، توص

 لازم به زائو( یحاتو توض یریخونگ

     

 یدهد)شامل کنترل صدامیانجام    به طور کامل  یبر رااداره و کنترل ل  -7

رحم انقباضات  کنترل  ارتباط    یبرقرار  یشن،پوز  یه، تغذ  ی،قلب، 

آموزش   یزاعتمادآم حما  یهاو  و  معا  یعاطف  یتلازم  زائو،    ینال،واژ  ینهاز 

تخل به  تسک  یهتوجه  به  تجو  ینمثانه، کمک  ما  یزدرد،  و    یدرمان  یعدارو 

 او و...(  ههمرا یاپاسخ به سوالات زائو   یاز،لازم در موارد مورد ن

     

      دهد. میلازم انجام  یطشرا  ی تمام یترا با رعا یوتومیآمن -8

زا  -9 تشخ  یمانزمان  زا  یصرا  اتاق  به  موقع  به  را  زائو  انتقال   یمانو 

برا  یتموقع  یادهد  می را  زائو  زا  یتخت  آماده  LDR)  یمانانجام   )

 کند. می

     

     پوشد، پک را باز میگان و دستکش را    یلیتی،استر  یحبا اصول صح  -10
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 . یردگمیرا به کار  یازمورد ن  یلکند و وسامی

      دهد. میانجام  یحرا به طور صح ینهپرپ و درپ پر -11

      دهد. میانجام  یحرا به طور صح زیاتومی یاپ حسییب -12

      دهد. میرا انجام  زیاتومییو اپ  یصرا تشخ زیاتومی یبه اپ یازن -13

      کند. میمشاهده  را  caseاداره لیبر  -14

      . کند یکمک م  caseیمان به انجام زا -15

ها  از آن  یمی دهد )حداقل نمیانجام    را به طور کامل  یمانزا  یند فرآ  -16

case   .)باشد 

     

باز  شامل  کند )می  یدگی رس  یماننوزاد بلافاصله بعد از زا  یتبه وضع  -17

هوا راه  ه   یریجلوگ  یی،کردن  و   یبرا  یکتحر  یپوترمی،از  بهتر  تنفس 

 (. 5و  1 یقدادن آپگار دقا

     

، نظارت بر K  یتامینو  یقنوزاد، تزر  یزیکیف  ینهکلامپ بند ناف، معا  -18

 دهد. مینوزاد را انجام  یدستنبد، گرفتن اثر پا

     

ترم  -19 مراقبت  یپارگ  یا  زیاتومی یاپ  یمبه  و  توجهات   ی ضرور  ی هابا 

 کند. میکمک   یمو بعد از ترم ینقبل و ح

     

      دهد. میانجام  یحکامل آن را به طور صح ینهجفت و معا  یمانزا -20

داخل رحم در مرحله چهارم را انجام   یجفت و بررس   یخروج دست  -21

 دهد. می

     

صح  -22 جمع   ی مصرف  یلوسا  یحدفع  و  وسا  یآورآلوده   یر غ   یلدرست 

 دهد. میرا انجام  یمانمربوطه پس از زا یهادر محل یمصرف

     

23-  bounding    وattachment  زا  ینب از  پس  را  نوزاد  و   یمانمادر 

 کند. میبرقرار 

     

فراهم    یراحت  یلوسا  -24 را  کنترلمیزائو  چهارم   هایکند،  مرحله 

زائو   یاریهش  یاتی،ارتفاع و قوام رحم، علائم ح  یزی،)شامل کنترل خونر

تا   ساعت  ربع  زا  1هر  از  پس  انجام    یمانساعت(  درستمیرا  به   یدهد، 

 کند. میبخش گزارش   یماما/یکند و به مربمیثبت 

     

کامل بعد از    یهاآموزش  یمان،قبل از انتقال مادر به بخش بعد از زا  -25

حمام، مراقبت از زخم،   ی، )شامل مراقبت از خود و بهداشت فرد  یمانزا

  یازبهداشت در دفع مدفوع و ادرار، علائم خطر در مادر و ن  یه،تغذ   یا،لوش

 زاد، دفع مدفوع و ادرار نو  یناسیون،واکس  یردهی،نحوه ش  ی،به مراجعه فور 

 ی غربالگر  یلازم برا  یشات نوزاد، علائم خطر نوزاد، آزما  یهامراقبت  یگرد

افتادگ  هاییماریب عقب  به  نزد  یمنجر  تنظ  یجنس  یکینوزاد،   یمو 

مجدد و زمان و مکان    یاحتمال باردار  یزو ن  یخانواده و بازگشت قاعدگ 

  دبع  یمشاوره با زن و همسر و  ین(را انجام داده و همچنیمراجعات بعد

 . دهد یرا انجام م یماناز زا

     

معا  یصترخ  -26 انجام  با  را  آموزش  یناتمادر  دادن  و  و  لازم  ها 

انجام    caseرد  امو  در در مورد خود و فرزندش    یصترخ  ینح  ی هامشاوره

 دهد. می
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نظر  -27 مباحث  مطالعه  و  پاسخ  و  پرسش  سو  یینتع  یدر  از   ی شده 

 . کندیمدرس فعالانه شرکت م /یمرب

     

 

 

 

 

 امضای مدرس:                      امضای دانشجو:                   

 

 

 

   ارزشیابی

-نمره کسب نمره کل  موضوع  ارزشیابی

 شده 

  ( نمره درصد کل   30)نمره  6 ارزشیابی عمومی 

  ( نمره درصد کل 50)نمره  10 ارزشیابی اختصاصی

  ( نمره درصد کل 10)نمره  2 امتحان پایان دوره 

  ( نمره درصد کل 10)نمره  2 های آموزشیفعالیت

و   تازه  و مطالب  موارد  )ابتکار، خلاقیت، گزارش  ویژه:  فعالیت 

 غیره .....( 

)  1حداکثر: تشویقی  کل   5نمره    درصد 

 (نمره

 

  نمره کل: 


